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CZYM SA UZALEŻNIENIA 
BAHAWIORALNE?

Nadmierne i niekontrolowane wykonywanie danej czynności:

-odczuwamy przymus – silne pragnienie wykonywania danej czynności, 
mimo jej negatywnego wpływu na nasze życie 
-kiedy nie możemy jej wykonywać, doznajemy różnych dolegliwości, np. 
rozdrażnienia, złości, niepokoju

czyli… 

działają podobnie jak uzależnienie od narkotyków czy alkoholu!



OD JAKICH CZYNNOŚCI MOŻNA SIĘ 
UZALEŻNIĆ?

• Internet (Siecioholizm)
• Gry komputerowe i online
• Hazard
• Zakupy (Zakupoholizm)
• Telefon (Fonoholizm)
• Praca (Pracoholizm)
• Ćwiczenia fizyczne (Bigoreksja)
• Opalanie (Tanoreksja)
• Inne…



LEKCJA 2
HAZARD – WIELKA WYGRANA CZY PRZEGRANA?



Z CZYM KOJARZY CI SIĘ HAZARD?

WSZYSTKIE GRY NA PIENIĄDZE, 
W KTÓRYCH O WYGRANEJ DECYDUJE 

PRZYPADEK

+



JAKIE ZNASZ GRY HAZARDOWE? 



Czy wiesz, że…



Szansa trafienia 6 w Lotto wynosi 1: 13 000 000!!! 

35% młodzieży w Polsce deklaruje, że grała w Lotto 

*„Młodzież 2013”- Badanie przeprowadzone przez Fundację Centrum Badania Opinii Społecznej 



Na uzależnienie od hazardu narażonych jest ponad 32% 
grających nastolatków

W Polsce zakazane są gry hazardowe przez internet, 
niezależnie od wieku. W inne gry mogą grać tylko osoby 

pełnoletnie!

*„Młodzież 2013”- Badanie przeprowadzone przez Fundację Centrum Badania Opinii Społecznej 



PREZENTACJA FILMU



KIEDY WIADOMO, ŻE KTOŚ MA PROBLEM 
Z HAZARDEM?

CZAS PIENIĄDZE

ZACHOWANIE EMOCJE



DO CZEGO MOŻE DOPROWADZIĆ 
UZALEŻNIENIE OD HAZARDU?

 Utraty oszczędności i długów
 Zaniedbania swoich 

obowiązków (domowych, 
szkolnych, zawodowych)

 Pogorszenia lub zerwania 
relacji z rodziną

 Utraty przyjaciół
 Kradzieży i innych konfliktów 

z prawem



ĆWICZENIE
Jak działa błędne koło uzależnienia 

od hazardu?



Zagranie w 
jedną z gier 
hazardowych

Emocje 
związane z 

grą tzw. 
dreszczyk 

emocji

Przekonanie 
o małych 

kosztach gry 
np. po 

„wyjściu na 
zero”

  Przegrana

Poczucie 
pustki, 
smutku, 
potrzeba 
odegrania



Projekt finansowany z Funduszu Rozwiązywania Problemów 
Hazardowych, będącego w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia.

Chcesz dowiedzieć się więcej? Wejdź na www.uzaleznieniabehawioralne.pl 
Potrzebujesz pomocy? Zadzwoń między 17:00 a 22:00 i porozmawiaj!  801 889 880 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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