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Projekt finansowany z Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, bedacego w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia.



-odczuwamy przymus - silne pragnienie wykonywania danej czynnosci,
mimo jej negatywnego wptywu na nasze zycie

-kiedy nie mozemy jej wykonywac, doznajemy roznych dolegliwosci, np.
rozdraznienia, ztosci, niepokoju

czyli...

dziataja podobnie jak uzaleznienie od narkotykéw czy alkoholu!

e stop!



* Telefon (Fonoholizm)

*  Praca (Pracoholizm)

«  Cwiczenia fizyczne (Bigoreksja)
*  Opalanie (Tanoreksja)

. Inne...

stop!




HAZARD - WIELKA WYGRANA CZY PRZEGRANA?

UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM I
MOWIE sto p '




L CZYM KOJARZY CI SIE HAZARD?

WEZVSTHIE GRY A PIENIADZE,
W KTORYCH O WYGRANEJ DECYDUJE
PRZYPADEK
Q e









35%

Szansa trafienia 6 w Lotto wynosi 1: 13 000 000!!!

* ,Mtodziez 2013”- Badanie przeprowadzone przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej

stop!




Na uzaleznienie od hazardu narazonych jest ponad 32%
grajacych nastolatkow

* ,Mtodziez 2013”- Badanie przeprowadzone przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej

stop!







Poswieca coraz
wiecej czasu na
granie, kosztem
szkoty, znajomych,
rodziny, pasji

Ktamie, co do
czasu
poswieconego na
granie i wysokosci
przegranych

Obstawia coraz
wieksze kwoty,
pozycza pienigdze
na gry

Po kazdej
przegranej wierzy,
ze nastepnym
razem uda sie
wygrac, czuje
potrzebe
odegrania sie

stop!



Utraty oszczednosci i diugow
Zaniedbania swoich
obowiazkéw (domowych,
szkolnych, zawodowych)
Pogorszenia lub zerwania
relacji z rodzing

Utraty przyjaciot

Kradziezy i innych konfliktéw
Z prawem

e stop!



CWICZENIE

e stop!



Poczucie

pustki,
smutku,
potrzeba
odegrania

Przegrana

Zagranie w
jedna z gier
hazardowych

Emocje
Zwigzane z
gra tzw.
dreszczyk
emocji

Przekonanie
o0 matych
kosztach gry
np. po
»WYyjsciu na
zero”

stop!



UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM

MOWIE stop

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Potrzebujesz pomocy?

. o
/\/\7 Ministerstwo 2P A
. Zdrowia (‘l—:.‘

Projekt finansowany z Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, bedacego w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia.


http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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