SZKODLIWOSC NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH
NA ZDROWIE UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWEJ |
GIMNAZJUM




Jak dziafajg napoje
energetyzujace?

Glownym zadaniem napoju jest
pobudzenie organizmu:







| BF.




SKLAD ENERGYDRINKOW:

Napoje energetyzujace

rozprowadzane sg za pomocg sloganow:
“Zwieksza wytrzymatosc fizyczng, podwyzsza
zdolnosc¢ koncentraciji, poprawia rzeskosc.”

Ale, niestety nikt nie informuje nas na opakowaniu o
niebezpieczenstwach, jakie niesie za sobg
spozywanie tych produktow.




W obecnej chwili naukowcy bijg na alarm. Lekarze apelujg o
wprowadzenie ostrzejszych regulacji zwigzanych z energizerami.
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SKLAD ENERGY DRINKOW

Napoje energetyzujace nie sg zalecane:
do gaszenia pragnienia

Nie wolno ich tgczyc a alkoholem, gdyz wzmacniajg jego
dziatanie.

Nie mogg ich rowniez piCc osoby z nadcisnieniem
tetniczym i chorujgcy na serce.

Nalezy tez zwrdciC uwage na ilos¢ wypijanych napojow
przez sportowcow.

Energizery nie sg rowniez zalecane kobietom w cigzy,
matkom karmigcym oraz dzieciom do 15 roku zycia.
Zawarty w napojach inozytol moze pogorszyc¢ wchianianie
wapnia, poniewaz substancja ta podwyzsza poziom
fosforu w organizmie.




SKLAD ENERGYDRINKOW:

¢ Kofeina - pobudza uktad nerwowy. Dziata gtownie na kore

mMozgowa, rozszerza naczynia krwionosne, przyspiesza
prace serca, dziata moczopednie, zmniejsza uczucie
sennosci. Powoduje tez uwalnianie sie niewielkiej ilosci
dopaminy, hormonu odpowiedzialnego za uczucie
zadowolenia i szcze$cia CO W DALSZEJ KOLEJNOSCI
MOZE PROWADZIC DO UZALEZNIENIA.

Tauryna - reguluje prace serca, pobudza prace miesni. Ale
nadmierne jej spozywanie prowadzi do ogolnego
ostabienia organizmu i depresiji.




¢ Glukuronolakton -
przyspiesza wydalanie z
organizmu szkodliwych
substancji przemiany
materii. Zbyt duze jego
ilosci dziatajg
halucynogennie jak
narkotyk. Moze
wywotywac bole gtowy |
powodowac choroby
watroby.
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¢ |nozytol - dziata
uspokajajgco, poprawia
sprawnosc umystowa.
Jednak pity w nadmiarze
moze pogorszycC
wchtanianie wapnia,
poniewaz substancja ta
podwyzsza poziom fosforu
w organizmie. A to z kolei
prowadzi do tamliwosci
KOSci.




@ Krotka historia ,,energy drinka”

¢ Pierwszy energy drink pojawit sie w w sprzedazy w 1987

roku w Austrii. Dzis sg sprzedawane w ponad 100 krajach
na catym swiecie. Jednak nie wszystkie panstwa zezwolity
na sprzedaz napojow energetyzujgcych. Powodem tego
jest zawarta w nich wysoka ilos¢ kofeiny i tauryny. W
Norwegii, Danii i Islandii mozna je dostac tylko | wytgcznie
w aptekach. We Witoszech i Francji wprowadzenie na
rynek ,,energy drinka” wymaga zezwolenia Ministra
Zdrowia. W Niemczech i Polsce uznawane sg one za
zwyczajne napoje | dostepne wszedzie bez problemu.




RAPORTY Z BADAN

¢ Szokujgce wyniki badan Mazowieckiego Centrum

Profilaktyki Uzaleznien. Co 4. uczen gimnazjum siega
przed klasowkg po napodj energetyczny. Tymczasem
naukowcy ostrzegajg: spozywanie ich przez dtuzszy czas
prowadzi do uzaleznienia | powaznych ktopotow ze
zdrowiem!

Nie pozwalajmy dzieciom piC napojow energetyzujgcych,
jesli nie chcemy aby popadty w nerwice czy miaty luki w
pamieci i nie potrafity sie uczyc¢ - ostrzega prof. dr hab.
Tadeusz Tuszynski z Uniwersytetu Rolniczego.




RAPORTY MEDYCZNE

Coraz cze¢scie] emituje si¢ raporty o potencjalnych
problemach zdrowotnych zwigzanych z piciem napojow
pobudzajgcych m.in. Kanadyjska Organizacja Ochrony
zdrowia Health Canada opisala przypadek 18-letniego
ucznia, ktory po nocy spedzonej na nauce wypil na pusty
zotadek dwie puszki RED BULLA, po czym doznatl
mocnego ataku epilepsji. Po ataku trafil na ostry dyzur.
Chtopak nie miat wczesniej problemow ze zdrowiem 1
napoje energetyzujace spozywat wielokrotnie. I chociaz
przestat spozywac energy drinki ataki zostaty.




Inny raport opisywat rowniez przypadki zdrowych
nastolatkow, ktorzy -wedlug ich rodzin- doznali
zatrzymania akcji serca wilasnie po wypiciu takiego
napoju. Jedna z firm -RED BULL broni sie przed zarzutami
podkreslajgc, ze na puszkach znajduje sie zastrzezenie, ze
dzienne spozycie napoju DLA OSOBY DOROSLEJ nie
powinno przekraczac 355ml (jedna puszka) i nie jest
przeznaczone dla nastolatkéw.

W wiekszych miastach w Kanadzie (Saskatoon, Jukonu)
w szkotach juz zakazana jest sprzedaz napojow
energetyzujacych




RAPORTY Z POLSKI

Z badan, przeprowadzonych na Podkarpaciu, wynika, ze po
puszkowane napoje, zawierajace m.in. kofeine, siega
codziennie 14 proc. gimnazjalistow. A 23 proc. uczniow
przyznalo, ze pije je kilka razy w tygodniu. W sumie, w Polsce
po tego typu trunki siega blisko 70 proc. Gimnazjalistow!,
ktory trafiaja potem do szpitala.




RAPORTY Z POLSKI

RZESZOW:

Oto wypowied?; Ordynatora oddzialu dzieciecego w Szpitalu
Wojewodzkim nr 2 w Rzeszowie

dr hab. n. m. Bartosza Korczowskiego:

» Mielismy kilka przypadkow nastolatkow, ktorzy trafili na
oddziatl z powodu zaburzen rytmu serca czy drzen miesni o
nieznanej przyczynie. Podczas rozmow z pacjentami okazywato
sie, ze czesto siegali po napoje pobudzajqce, dostepne w

sklepach. Sytuacja jest alarmujgca, bo zamiast po witaminy —
mtodziez , w okresie dojrzewania, siega po to, co ich niszczy".




Czeste picie napojow energetyzujgcych moze
docelowo prowadzic do:

¢ ktopotow ze snem

¢ silnych bolow brzucha,
¢ moze wywotac mocne bodle | zawroty gtowy,
¢ nadmierne rozkojarzenie,

¢ a nawet kotatanie serca,

¢ mogg pojawic sie stany lekowe,
¢ problemy z nerkami




SKUTKI PICIA NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH :

Jesli przedawkujesz z kofeing licz sie z:
dreszczami,

torsjami (wymioty)

wzrostem cisnienia.
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Zas fizycznymi objawami nagtego odstawienia kofeiny:
to rozdraznienie,
zte samopoczucie,
mocne bole glowy
sennosc.
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¢ Ponadto, w okresie dojrzewania napoje pobudzajace
zawierajg substancje, ktora ,,usuwa'' wydzielanie
hormonu wzrostu,

¢ a na pewno nie powinni spozywac ich sportowcy
np. w przypadku maratonczykow uwalniajacy si¢ gaz
sptyca oddech, nastepuje raptowny skok cisnienia,
zaburzenie rytmu serca 1 uktadu krazenia, moze

wywotac kolke lub problemy w funkcjonowaniu
zoladka.




¢ Kofeina wyplukuje wapn i magnez.

¢ Nawet stomatolodzy ostrzegaja:

“Napoje te zawieraja substancje, ktora rozmigkcza
szkliwo, zwigkszajagc ryzyko psucia si¢ zebow. Wine za
taki stan rzeczy ponosza zawarte w energizerach kwasy”.

Wystarczy juz kilka lykow, by warstwa chronigca z¢by
ulegla uszkodzeniu. To, z kolei moze przyczyniac si¢ do
powstawania prochnicy oraz nadwrazliwosci zebow i
dzigsel.




Na koniec zastano w sie Dlaczego napoje energetyzujgce nie
majg zakretki w przeciwienstwie do odzywczych napojow z
witaminami, napojow izotonicznych dla sportowcow?

Odp.: Firmy produkujgce doktadnie wiedzg, ze jak otworzysz
taki napdj to go juz nie zamkniesz ,wiec w krétkim czasie
wypijasz do dna. Dostajesz site, ktora po kilku godzinach
raptownie spada zas organizm wiotczeje, stabnie, w
niektorych przypadkach pojawiajg sie dreszcze wiec znow sie
musimy wzmocnic tak w koto | nawet nie wiesz kiedy wpadtes
w uzaleznienie.

Wybor nalezy do Ciebie




JESLI CHCESZ BYC ZDROWY | PELEN ENERGII...



... | OSIAGAC DOBRE WYNIKI W NAUCE TO.. -\




DBAJ O SWOJE ZDROWIE

« WYSYPIAJ SIE

 JEDZ SNIADANIE PRZED POJSCIEM DO
SZKOLY

« UPRAWIAJ SPORT

« PRZEBYWAJ CZESTO NA SWIEZYM
POWIETRZU

» SPOZYWAJ REGULARNE POSILKI

« JEDZ OWOCE, WARZYWA, PlJ SOKI OWOCOWE
| WODE MINERALNA




DBAJ O DOBRE RELACJE Z ROWIESNIKAMI:

 BIERZ PRZYKLAD Z TYCH KTORYCH
ZACHOWANIE JEST GODNE POCHWALY
(KULTURA OSOBISTA, PRACOWITOSC,
LOJALNOSC, PRAWDOMOWNOSC)

« UWIERZ W SIEBIE- ZEBY BYC AKCEPTOWANYM
NIE POTRZEBUJESZ ZATRUWAC SWOJEGO
ORGANIZMU WYSTARCZY ZAAKCEPTOWAC
SIEBIE

« BADZ SOBA BO JESTES MADRYM, DOBRYM
WAZNYM | WARTOSCIOWYM CZLOWIEKIEM!!!!




= DBAJ O SWOJ INTELEKT:

¢ UCZ SIE SYSTEMATYCZNIE
¢ ODRABIAJ PRACE DOMOWE
¢ ROZWIJAJ SWOJE ZAINTERESOWANIA
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