Papierosy



Nikotyna to ........

Nikotyna — organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidow pirydynowych.
Naturalnie wystepuje w lisciach i korzeniach tytoniu szlachetnego.




Palenie w cigzy

® Nie ma zadnych watpliwosci, ze nikotyna szkodzi nienarodzonemu dziecku.
Mimo tego, ze zycie i zdrowie dziecka powinno byc priorytetem dla kazdej
matki, czesc z nich nadal siega po papierosa. Bedac w cigzy, powinnas
catkowicie zrezygnowac z palenia, poniewaz ma ono nie tylko wptyw na
twoje zdrowie, powodujac problemy z ptucami i krgzeniem, ale rowniez
blokuje doptyw krwi do macicy, a tym samym jest przyczyng niedotlenienia
ptodu. Palenie kazdej ilosci papierosow dziennie moze spowodowac
zmniejszenie masy urodzeniowej dziecka, a takze byc¢ przyczyng problemow
podczas cigzy, porodu i w pierwszych tygodniach zycia malucha.



Skutki palenia w cigzy : 8 powodow ,zeby
przestac palic

® 1.Papierosy w cigzy szkodza sercu dziecka

* Palenie papierosow moze wptywac na uktad krwionosny dziecka. Dym
tytoniowy moze zaburzac prace serca rozwijajgcego sie w twoim ciele
dziecka i powodowac jego zte dotlenienie.



2 .Palenie w cigzy sprawia, ze dziecko jest mniejsze
Dziecko palecej mamy rodzi sie przecietnie o 200-500 g
|zejsze. Ma na to wptyw liczba wypalanych papierosow - im
wiecej palisz, tym mniejsze dziecko sie urodzi.

3 .0Od papierosow rosnie ryzyko wad u dziecka

Toksyczne substancje zawarte w dymie papierosowym
moga byc odpowiedzialne za powstanie wad rozwojowych.
Malenstwo moze urodzic sie np. z rozszczepem podniebienia.

4. Palenie w cigzy wptywa na tozysko

U mamy, ktora w cigzy nie powstrzymuje sie od palenia
papierosow, mogag pojawic sie problemy z rozwojem
tozyska. Moze dojsc np. do jego odklejenia sie.

5. Palagce mamy czesciej rodza wczesniaki

Zwieksza sie prawdopodobienstwo przedwczesnych
narodzin, a tylko

porod w terminie niesie najwiecej korzysci dla dziecka
. Skutkiem palenia moze tez byc poronienie.


http://babyonline.pl/ciaza_i_porod_porod_artykul,7599.html?cmc_id_parent=5471&cmc_id=&ph_center_03_start=show

6. Dym tytoniowy obniza intelegencje

Jesli mama przez catq cigze palita papierosy, mozliwosci
intelektualne malucha moga by¢ nizsze. W porownaniu z
rowiesnikami, ktorych rodzice podczas cigzy byli wolni od
natogow, dziecko moze miec nizsze Q.

7. Dzieci mam palacych w cigzy czesciej chorujg

Od kontaktu z dymem tytoniowym ucierpiec moze system
odpornosciowy. Dziecko palacych rodzicow moze by¢ bardziej
podatne na infekcje drog oddechowych. Astma, zapalenie
oskrzeli, infekcje ucha - to niektore z objawow

niedoborow odpornosci u dziecka.

8. Papierosy w cigzy majg zwigzek z SIDS

Palenie papierosow w cigzy uznawane jest za jeden z
czynnikow SIDS, czyli zespotu nagtej smierci t6zeczkowej,
ktorego bardzo boja sie mtode mamy.


http://babyonline.pl/mamo_to_ja_zdrowie_artykul,14599.html
http://babyonline.pl/mamo_to_ja_niemowle_artykul,14082.html

Skutki palenia papierosow

Badania prowadzone na catym swiecie s dowodem na to, ze palenie
tytoniu jest scisle zwigzane z wystepowaniem wielu, niekiedy bardzo
powaznych, chorob. Najczestszymi skutkami palenia tytoniu sa:

nowotwory (m.in. ptuc, krwi, krtani, tchawicy, nerki, przetyku, trzustki,
pecherze moczowego, watroby),

choroby zebow (m.in. zapalenie dzigset, paradontoza, nieprzyjemny
oddech, prochnica),

choroby uktadu oddechowego (astma, grypa, gruzlica),

choroby serca i naczyn krwionosnych (m.in. nadcisnienie, zaburzenia rytmu
a, choroba wiencowa, miazdzyca naczyn obwodowych, tetniak aorty),



http://nastolatek-i-zdrowie.wieszjak.polki.pl/nalogi/267614,Czy-palenie-wychodzi-z-mody-.html
http://nastolatek-i-zdrowie.wieszjak.polki.pl/nalogi/267614,Czy-palenie-wychodzi-z-mody-.html

® inne choroby (m.in. osteoporoza, cukrzyca, wrzody zotagdka i dwunastnicy),

® powikfania okresu dzieciecego (m.in. powolny wzrost, uposledzenie
zdolnosci uczenia sie, zespot nagtego zgonu noworodka);

® powikfania podczas i po cigzy (m.in. poronienia, nieptodnosc, opoznienie
rozwoju ptodu, przewlekte niedotlenienie, powiktania porodowe,
przedwczesny porod),

® nastepstwa biernego palenia (m.in. u dorostych: nowotwory ztosliwe,
choroby uktadu krazenia; u dzieci: obnizenie wydolnosci oddechowej,
infekcje uktadu oddechowego).




Ciekawostka !!!!
Z czego sktada sie papieros ?
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* Zrodha :http://babyonline.pl/skutki-palenia-w-ciazy-8-powodow-by-
przestac-palic-w-ciazy,co-mi-wolno-w-ciazy-artykul,6836,r1pa.html,

® Http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086, Skutki-palenia-tytoniu.html

® Szymon Cieslik kl.VI


http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html
http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html
http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html
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