
Papierosy 



Nikotyna to ……..

Nikotyna – organiczny związek chemiczny z grupy alkaloidów pirydynowych. 
Naturalnie występuje w liściach i korzeniach tytoniu szlachetnego.



Palenie w ciąży

• Nie ma żadnych wątpliwości, że nikotyna szkodzi nienarodzonemu dziecku. 
Mimo tego, że życie i zdrowie dziecka powinno być priorytetem dla każdej 
matki, część z nich nadal sięga po papierosa. Będąc w ciąży, powinnaś 
całkowicie zrezygnować z palenia, ponieważ ma ono nie tylko wpływ na 
twoje zdrowie, powodując problemy z płucami i krążeniem, ale również 
blokuje dopływ krwi do macicy, a tym samym jest przyczyną niedotlenienia 
płodu. Palenie każdej ilości papierosów dziennie może spowodować 
zmniejszenie masy urodzeniowej dziecka, a także być przyczyną problemów 
podczas ciąży, porodu i w pierwszych tygodniach życia malucha.



Skutki palenia w ciąży : 8 powodów ,żeby 
przestać palić

•1.Papierosy w ciąży szkodzą sercu dziecka

• Palenie papierosów może wpływać na układ krwionośny dziecka. Dym 
tytoniowy może zaburzać pracę serca rozwijającego się w twoim ciele 
dziecka i powodować jego złe dotlenienie.



2.Palenie w ciąży sprawia, że dziecko jest mniejsze
Dziecko palęcej mamy rodzi się przeciętnie o 200-500 g 
lżejsze. Ma na to wpływ liczba wypalanych papierosów - im 
więcej palisz, tym mniejsze dziecko się urodzi.

3 .Od papierosów rośnie ryzyko wad u dziecka
Toksyczne substancje zawarte w dymie papierosowym 
mogą być odpowiedzialne za powstanie wad rozwojowych. 
Maleństwo może urodzić się np. z rozszczepem podniebienia.

4.  Palenie w ciąży wpływa na łożysko 
U mamy, która w ciąży nie powstrzymuje się od palenia 
papierosów, mogą pojawić się problemy z rozwojem 
łożyska. Może dojść np. do jego odklejenia się. 

5. Palące mamy częściej rodzą wcześniaki
Zwiększa się prawdopodobieństwo przedwczesnych 
narodzin, a tylko 
poród w terminie niesie najwięcej korzyści dla dziecka
. Skutkiem palenia może też być poronienie.

http://babyonline.pl/ciaza_i_porod_porod_artykul,7599.html?cmc_id_parent=5471&cmc_id=&ph_center_03_start=show


6. Dym tytoniowy obniża intelegencję
Jeśli mama przez całą ciążę paliła papierosy, mozliwości 
intelektualne malucha mogą być niższe. W porównaniu z 
rówieśnikami, których rodzice podczas ciąży byli wolni od 
nałogów, dziecko może mieć niższe IQ.

7.  Dzieci mam palących w ciąży częściej chorują
Od kontaktu z dymem tytoniowym ucierpieć może system 
odpornościowy. Dziecko palących rodziców może być bardziej 
podatne na infekcje  dróg oddechowych. Astma, zapalenie 
oskrzeli, infekcje ucha - to niektóre z objawów 
niedoborów odporności u dziecka.

8. Papierosy w ciąży mają związek z SIDS
Palenie papierosów w ciąży uznawane jest za jeden z 
czynników SIDS, czyli zespołu nagłej śmierci łóżeczkowej, 
którego bardzo boją się młode mamy.
 

http://babyonline.pl/mamo_to_ja_zdrowie_artykul,14599.html
http://babyonline.pl/mamo_to_ja_niemowle_artykul,14082.html


Skutki palenia papierosów

• Badania prowadzone na całym świecie są dowodem na to, że palenie 
tytoniu jest ściśle związane z występowaniem wielu, niekiedy bardzo 
poważnych, chorób. Najczęstszymi skutkami palenia tytoniu są:

• nowotwory (m.in. płuc, krwi, krtani, tchawicy, nerki, przełyku, trzustki, 
pęcherze moczowego, wątroby),

• choroby zębów (m.in. zapalenie dziąseł, paradontoza, nieprzyjemny 
oddech, próchnica),

• choroby układu oddechowego (astma, grypa, gruźlica),

• choroby serca i naczyń krwionośnych (m.in. nadciśnienie, zaburzenia rytmu 
serca, choroba wieńcowa, miażdżyca naczyń obwodowych, tętniak aorty),

http://nastolatek-i-zdrowie.wieszjak.polki.pl/nalogi/267614,Czy-palenie-wychodzi-z-mody-.html
http://nastolatek-i-zdrowie.wieszjak.polki.pl/nalogi/267614,Czy-palenie-wychodzi-z-mody-.html


• inne choroby (m.in. osteoporoza, cukrzyca, wrzody żołądka i dwunastnicy),

• powikłania okresu dziecięcego (m.in. powolny wzrost, upośledzenie 
zdolności uczenia się, zespół nagłego zgonu noworodka);

• powikłania podczas i po ciąży (m.in. poronienia, niepłodność, opóźnienie 
rozwoju płodu, przewlekłe niedotlenienie, powikłania porodowe, 
przedwczesny poród),

• następstwa biernego palenia (m.in. u dorosłych: nowotwory złośliwe, 
choroby układu krążenia; u dzieci: obniżenie wydolności oddechowej, 
infekcje układu oddechowego).

•    



Ciekawostka !!!!
Z czego składa się papieros ?



• Źródła :http://babyonline.pl/skutki-palenia-w-ciazy-8-powodow-by-
przestac-palic-w-ciazy,co-mi-wolno-w-ciazy-artykul,6836,r1p1.html ,

• Http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html

• Szymon Cieślik kl.VI

http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html
http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html
http://nalogi.wieszjak.polki.pl/nikotyna/203086,Skutki-palenia-tytoniu.html
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