


WIESZ CO PALISZ ?

WIESZ, CO PALISZ ?

W kazdym papierosie znajduje sig ok. 40 substancji rakotwdrczych.
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NIKOTYNA

Mate dawki pobudzajg czynnosc¢ uktadu
nerwowego, wieksze wywotujg zatrucie
organizmu (porazenie uktadu oddechowego)
| Smieré (wystarczy dawka 50 — 60 g
nikotyny).



DYM PAPIEROSOWY TRUJE

Dym papierosowy jest trujacy

* Spalanie w wysokiej temperaturze tytoniu w
»papierowej koszulce” jest procesem
chemicznym. W jego wyniku powstaje wiele
groznych trucizn. Wszystkie sg wprowadzane
do najgtebszych zakamarkow organizmu
palacza; ale takze do organizmu wszystkich,
ktorzy przebywajg w srodowisku
zanieczyszczonym dymem tytoniowym. Takze
ptdd w tonie matki, pali wraz z nia.
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DZIALANIE NIKOTYNY

Jak dziala nikotyna?

Nikotyna dociera do mozgu palacza juz
po 10 sekundach od chwili zaciagnigcia si¢ |
przez niego dymem.

Tam pobudza wydzielanie dopaminy, substancji
sprawiajacej, ze czuje on przyjemnos¢ z palenia
papierosa. Jednocze$nie powoduje ona réwniez
wydzielanie si¢ noradrenaliny, hormonu dzigki ktoremu
osoba palaca staje si¢ bardziej pobudzona 1 aktywna.

Przyjemny efekt nie trwa dlugo. Mniej
wigce] w godzing po zgaszeniu papierosa
poziom dopaminy i noradrenaliny obniza si¢ na
tyle, ze palacz zaczyna czuc¢ niepokgj.



BEZ NIKOGO POMOCY SIE NIE UWOLNISZ OD
NALOGU




DZIECI UCZA SIE OD STARSZYCH
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DZIECI UCZA SIE OD STARSZYCH
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